A GA\/A Forhallningssatt kring skdrm
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Varfor fragan om skarm?

Eftermiddagar dr barnens fria tid och vi ser att vi vuxna behéver hjélpa barnen att disponera den tiden.
Utifran att en stor del av barnens intressen och relationer gar via telefonen har vi pa fritids skdrmtid en
del av dagen. Skdrmar stéller oss infér flera utmaningar oavsett om vi tillater eller férbjuder dem.
Mobilen dr ofta en av de mest privata dgodelar vi har och det dr en svar balansgéng, ur ett
integritetsperspektiv, att forbjuda eller ta ndgons mobil nér den anvénds utanfér skérmtid. Mdnga
barn har en egen mobil med egen surf. Vi kan inte alltid rada 6ver huruvida de far anvénda sin skdm
eller inte pd sin fria tid. Men vi lovar — vi gér allt som star i var makt fér att locka dem till andra
aktiviteter. @ Som ni férstdr ser vi inte svart eller vitt pd skdrm — utmaningarna dr odndliga. Med
denna text gér vi ett forsék att tydliggéra hur vi vrider och vénder pa den hdér fragan.

Det har bygger vi Vangavans verksamhet pa

Vardegrund
Vi star for varden som manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors
lika varde, jamstalldhet samt solidaritet med svaga och utsatta.
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Vision

Att framja social utveckling och livslang lust att ldra genom att erbjuda en meningsfull fritid. Har ska
alla kdnna sig trygga, sedda och behandlas med respekt och omtdanksamhet. Ingen ska utsattas for
krankande handlingar eller diskriminering.

Det ar coolt att vara snall!

Genom att méjliggéra for dessa fyra K:n i var verksamhet vill vi skapa en éppen och inkluderande plats.
» Kommunicera — att kommunicera genom varierande uttrycksformer; lasa, skriva, tala, sjunga,
dansa, spela, bygga t ex
> Kritiskt — att inta olika perspektiv, att jamfora, granska och stalla fragor
» Kollaborativt — att lara tillsammans, ldra av varandra, samarbeta
» Kreativt — att omskapa, aterskapa, skapa nytt; estetiska processer, hitta pa nya regler t ex

Vart uppdrag

Vart uppdrag handlar i stort om att erbjuda barnen en meningsfull fritid som bygger pa varierade
arbetssatt och uttrycksformer med utrymme for saval fysisk aktivitet som rekreation. Barnens
intressen och initiativ har en given plats i hur verksamheten utformas och vi stravar efter att skapa en
social gemenskap 6ver arskurser och skolor.

Vara styrdokument ar Skollagen, Laroplanen for fritidshemmet, Riktlinjer for fristdende 6ppen
fritidsverksamhet i Stockholms stad, FN:s konvention om barns rattigheter.

Representation vs kompensation

I némnda styrdokument framgar att den Oppna fritidsverksamheten bade ska bygga pa barns
erfarenheter (representation) samt vacka nyfikenhet och locka barnen att gora nya upptéackter
(kompensation). | en sadan kontext kan aktiviteter kopplade till skarm ses som representation da
barnens erfarenheter och intressen som till viss del sker via telefonen darmed ges ett varde och far ta
plats i verksamheten. Tillgangen till digitala verktyg kan ocksa ses som ett kompensatoriskt uppdrag
infor de barn som inte har tillgang till telefoner, plattor eller datorer hemma.

SKARM

Att anvanda ordet skdrm kan vara missvisande men vi har inte hittat nagot battre ord. Hjalp oss garna
till nytt begrepp. Just nu ar det ordet skarm vi anvander nar vi menar all anvdandning av digitala verktyg
sasom plattor, mobiler, datorer, TV och konsoler.

Tre perspektiv
Pedagogperspektiv, barnperspektiv, foraldraperspektiv - vi forhaller oss till dem alla.

Vi vet att manga av er foréldrar 6nskar att barnen gor annat dn haller pa med skdarm nar de ar pa fritids
och vi gor alltid vart yttersta for att erbjuda roliga meningsfulla aktiviteter som inte ar skarm.

Samtidigt ser vi att det ar viktigt fér manga barn att ha sin telefon och manga av mobilaktiviteterna
uppmuntrar till samarbete och lek pa kreativa satt. Ett av vara verksamhetsmal ar att framja social
gemenskap och social utveckling och skarmanvandning inklusive spelande blir ofta en brygga mellan
barn fran olika arskurser eller skolor. | hdstens barnenkat svarade manga barn att de hanger
tillsammans med kompisar under skdarmtiden vilket gor att vi ocksa tolkar den som en social aktivitet
for dem. Manga barn har tillexempel forenats genom Pokemon Go. En annan positiv aspekt ur ett
barnperspektiv ar att man kan ha sociala interaktioner dven i corona-karantan, genom umgas digitalt
med vanner.
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Vad vi erbjuder som alternativ till skarm

Vi pedagoger ér alltid utspridda dar barnen befinner sig for att starta igang aktiviteter om vi ser ett
behov eller delta i de aktiviteter som barnen startat sjalva. Vi stravar efter att vara dar barnen ar dels
for att kunna introducera nytt och dels for att ta del av deras erfarenheter. For oss ar det viktigt att
Vangavan ska vara en motesplats och pa foljande vis forsoker vi skapa forutsattningar for det:

Matstund

Vi serverar dagens mellanmal tills sista barnet slutat skolan for dagen - varje dag. Mellanmalet blir
nagot att motas runt som en samlande aktivitet och en stund néar vi kan fanga upp hur barnens dag har
varit i skolan. Da vi har ett varierat mellanmalsutbud far barnen majlighet att prova nya smaker och
lara sig att plocka undan efter sig, stalla in i diskmaskinen etc.

Fysisk aktivitet

Inomhus finns plats for rorelse i djungelrummet dar vi varierar mellan pingis, foozball och rorelselekar.
Utomhus i parken och pa berget erbjuder vi sport sasom basket, badminton, tennis, bandy och fotboll
och leker lekar som till exempel king, kull och burken. Vid plaskdammen finns cyklar av olika slag och
mindre skateramper for den som vill aka med kick-bike eller skateboard.

Lek

Inomhus och utomhus finns mojlighet till lekar i bade mindre konstellationer och for storre grupper.
Kurragdmma leks bade inomhus och utomhus. | djungelrummet finns mojlighet att kla ut sig, och
exempelvis leka charader eller twister. Vi har alltid veckans lekar planerat men anpassar oss och foljer
barnens intressen och ar flexibla infor deras idéer.

Skapande

| pysselrummet och snickarboden finns mdjlighet for skapande med uttrycksformer som bild och form
i olika material och tekniker. Det ar alltid minst en personal som deltar i de skapande aktiviteterna. |
koket finns mojlighet att baka och i biblioteket finns instrument att lana for musikskapande.

Aterhamtning

| biblioteket och i koket lite senare pa dagen finns maojlighet for vila och rekreation. Déar erbjuder vi
barnen att |dsa, spela bradspel eller att bara sitta och samtala. Fran och med varterminen i fyran far
barnen ga promenader i naromradet, vilket manga uppskattar som en lugn och mysig aktivitet.

Vart forhallningssatt till skarm i dagslaget

e Begransad tid. Fri skarmtid fran 17 pa eftermiddagen. Under loven tilldter vi anvdandning dven
mellan kl 9-10 pa morgonen. Vangavans datorer och plattor far endast anvdndas vid anvisade
platser i koket samt max 20 minuter per barn och dag. Vi samlar in vara skarmar kl 17.45 alla
dagar.

e Begransad plats. Vi har skarmfriazoner utmarkerade for att ge utrymme for andra aktiviteter
och for att vi vill férenkla var vuxennarvaro kring skarmaktiviteterna.

e Vierbjuder inte barnen wi-fi eller surf.

e Nar barn upprepade ganger under en dag bryter mot skarmtidsregeln far de lamna sin telefon
i personalrummet tills skarmtiden borjar eller tills de gar hem.

Skarmaktiviteter vi tillater innan 17
e Schack, Wordfeud, pussel, sudoku for att ta det lugnt enskilt eller tillsammans. Sjalvklart inte
hela eftermiddagen &
e Hitta inspirationsbilder att teckna av.
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ANGAVA

Forhallningssatt kring skarm

Garageband och Sound trap for musikprogrammering nar vi har musikstudio pa mandagar.
Pokemon Go forutsatt att man ror pa sig, dvs gar pa promenad tillsammans med en personal.

Om ni har forslag pa andra lampliga skarmaktiviteter, tipsa oss garna.

Vara tankar kring sociala medier
Varfor vi uppmuntrar till spel och kreativa appar framfoér anvdandande av sociala medier:

Vi uppmuntrar framfoérallt social interaktion IRL (i verkligheten).

Vi har ingen insyn pa barnens konton och det gar for fort (t ex Snapchat).

Brist pa dnskad vuxennarvaro i de sociala medierna. Vi kan inte hjadlpa barnen.
Risk for oonskade kontakter. Latt att gdmma sig bakom en profil. (ref. Maria Duva)
Néarvaro pa sociala medier riskerar att skapa stress kring jakten pa likes.

Skarm och trafik
Nar vi ar med barnen i trafiken galler foljande:

Barnen far inte ga och titta i sin mobil nar vi ror oss i trafiken pa utflykt osv.

Utmaningar
Dessa skarmar stéller oss infor flera utmaningar oavsett om vi tillater eller forbjuder dem.

Mobilen ar ofta en av de mest privata dgodelar vi har och det ar en svar balansgang, ur ett
integritetsperspektiv, att forbjuda eller ta nagons mobil nar den anvands utanfor skarmtid.
Eftersom fritids i ak 4-6 bygger pa frivillig narvaro stalls vi infor sarskilda utmaningar. Vi
befarar till exempel att ett skarmférbud innebéar att manga barn valjer att inte ga till fritids
utan hellre dr ndgonstans dar det inte finns vuxna “som stor”. Vi hor ibland barn som sager
“ska vi checka ut oss och ga hem och spela?” eller “jag checkar ut mig sa jag far min telefon”.
Pa vagen mellan skolan och fritids anvander manga barn sina telefoner och flera barn kommer
mycket sent till Vangavan p g a att de stannat pa vagen och skdarmat. Flera barn drar sig
dessutom undan, upp pa berget, gar bakom hus osv pa vag till fritids for att fa “halla pa med
mobilen ifred”. Pa vagen fran skolan finns ingen 6nskad vuxennarvaro och barnen kan t ex inte
fa stod i konflikter som kan uppsta.

For manga barn (och dven vuxna) ar det svart att ha en telefon i fickan utan att den pockar pa
uppmarksamhet. Att vi har skarmtid fran 16.30 kommer alltid att medfora en hel del
paminnelser, diskussioner och forhandlingar mellan oss pedagoger och barnen, men ocksa
konflikter mellan barn som féljer regeln och de som inte gor det.

Manga barn har en egen mobil med egen surf. Vi kan inte alltid rada 6ver huruvida de far
anvanda sin skam eller inte pa sin fria tid. Men vi lovar — vi gor allt som star i var makt for att
locka dem till andra aktiviteter. ©

Vara reflektionsfragor: Sa har pratar vi med barnen kring skarm — hur pratar ni om det hemma?

1.
2.

Har du rakat se saker pa natet du inte vill se?

Vad skulle du vilja fylla din tid med om du inte skulle halla pa med mobilen (eller annan
skarm)?

Vad hander om ... ? (du inte tittar pa mobilen innan du gar till skolan, inte har mobilen i ditt
sovrum nar du sover, gor nagot dar mobilen inte behovs)

Vi funderar dagligen pa: Hur mycket tid tar det for mig som pedagog att bjuda in barnet till en annan
aktivitet? Vilka konsekvenser kan det ge? Positiva/negativa.
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Referenstips

e Natsmart (Rddda barnen)

e Handbok for natforaldrar (BRIS)

e \/irsta basta natet, Maria Dufva, insta...

e The Social Dilemma, t ex Netflix

e Skdrmhjarnan — Anders Hansen. Finns som bok, E-bok och ljudbok.

e Hjarnstark junior (bok for barn) — Anders Hansen

e Gamer—SR Play

e KP lyfter frdgor om sociala medier pa sin hemsida: https://kpwebben.se/tag/sociala-medier/
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